
कोभिड १९ महामारी पछि विद्यालय सञ्चालन सम्बन्धमा गररएको अध्ययन प्रवििेदन 
 
पृष्ठिूवम   
सन् २०२० को सुरुवात सँगै ववश्व स्वास्थ्य सङ्गठनले ववश्व भरि नयाँ िोगको ववकास भएको कािणले मावनसहरूको दैवनक 
जीवन लगायत अन्य कुिामा धेिै प्रभाव पाने आंकलन सहहतको सुचनाहरु प्रकाशित गयो। त्यस अवस्थादेखि अहहलेसम्म 
आउँदा कोभभड १९को महामािीले ववश्वभरि त्रासदीपूणण वाताविण छाइिहेको छ । 
 
चाइनाको वुहानप्रान्तबाट  सन ्२०१९ डडसेम्बिबाट सुरु भएको कोिोना भाइिस सङ््करमणले ववश्व आरान्त छ। चीनमा 
अध्ययनित एक जना ववद्यार्थी (२३ जनविी २०२०)नेपाल आउँदा कोिोना संरमण भएको पाइएको भर्थयो । त्यो घटनानै 
कोिोना भइिस संरमणको नेपालकोलागग पहहलो मावनएको छ । उक्त सङ््करवमत व्यगक्त उपचाि पछछ वनकोभएका भर्थए। 
त्यसको लगभग एक महहना पछछ दोस्रो व्यगक्त सङ््करवमत भएको पुडि भएपछछ वनिन्ति रूपमा ववदेिबाट नेपाल प्रवेि गन े
नेपालीहरूमा सङ््करमणदेखिन र्थाल्यो । यस परिस्थस्थवतले गदा सङ््करमण छछटो फैशलएि समुदायमा पुग्ने आकलन गिेि 
सङ््करमणलाई िोक्न नेपाल सिकािले पवन अन्य देिहरूले जस्तै माचण १८, २०२० का हदन कोभभड–१९ महामािीलाई 
सम्बोधन गने रममा अत्यावश्यक क सेवाहरूबाहेक देि व्यापी बन्दाबन्दीको वनणणय गयो जस अनुसाि िैशिक संस्थाहरू 
बन्द भए । सिकािल ेकोिोना वनयन्त्रण ि उपचाि व्यवस्थाका लागग ववभभन्न कदम चाल्यो । बन्दाबन्दीमा िैशिक संस्थाहरू 
पवन पिे । तत्कालै िुरु हुने योजनामा िहेका ववद्यालय तर्था ववश्वववद्यालय अन्तगणतका वाडषणक तर्था आवभधक पिीिाहरू 
स्थगगत गरिए ि यो अवस्था अवनशित  िहेको छ । अव  िैशिक कायणरमहरू ववद्यालय/कलेजहरूमा व्यवस्थस्थत रुपमा 
सञ्चालन गनण अझै केही समय लाग्न े भनेि नेपाल सिकािले घोषणा गिेको छ। यस बन्दाबन्दीको अवस्थामा वनजी 
ववद्यालयका  सञ्चालकहरूले चाँडो भन्दा चाँडो ववद्यालय सञ्चालन गने भन्ने वनणणयहरू पवन भएका भर्थए । िैशिक संस्थाका 
कायणरमलाई व्यवस्थस्थत रूपमा सञ्चालन गनणका लागग शििा,ववज्ञान तर्था प्रववभध मन्त्रालयले अनलाइन ववभधमा 
पठनपाठन सुरु गनण अनुमवत हदएको छ। त्यस अनलाइन ववभध अनुसाि केही ववद्यालयहरूले किाहरू सञ्चालन गनण प्रयास 
गरििहेका छन्।  
 
युनेस्कोका अनुसाि नेपालमा झण्डै ९० लाि ववद्यार्थीमा कोभभड–१९ का कािण िैशिक संस्था बन्दको प्रभाव पिेको छ । 
यसमधे्य ११ प्रवतित पूवणप्रार्थवमक तह, २८ प्रवतित प्रार्थवमक तह, ३९ प्रवतित माध्यवमक तह ि ५ प्रवतित उच्च तहका 
ववद्यार्थीहरू छन् । 
 



यो बन्दाबन्दीको स्थस्थवतमा बच्चाहरूमा पनणसक्ने मनोवैज्ञावनक ि सामाशजक प्रभावहरूको ववषयमा छलफलहुन र्थालेको ि 
व्यगक्तहरूमा पिेको मनो-सामाशजक समस्याको ववषयमा पवन धेिै वति चचा भयो। यस वविेष परिस्थस्थवतलाई मध्य नजि 
गिदै िैशिक डरयाकलापहरू सञ्चालन गने ववषयले महत् पूणणबहस गिाएको छ। यो अवस्थामा पवन केही अभभभावकहरूले 
ववद्यालय सञ्चालन गनुणपछण  भन्ने आवाजहरू उठाएका छन् भने केही ववद्यालय सञ्चालकहरूको पवन समान धािणा िहेको छ 
। यस ववपदको अवस्थामा ववद्यालय सञ्चालनका लागग गनुणपने आवश्यक पूवण-तयािी भएकोछ डक छैनभने छलफल गनुण पने 
अवस्था देखिन्छ। अभभभावकहरूले ववद्यालय सञ्चालनका बािेमा कसिी सोछच िहेका छन्? के उनीहरू आफ्ना 
बालबाशलकाहरूलाई कोिोना सङ््करमण बढ्दै गिेको अवस्थामा ववद्यालय पठाउन तयाि छन त ? यी  ि यसैसँग सम्बन्धित 
भएि आएका अन्य प्रश्नहरूलाई मध्यनजि गदै कोभभड-१९ को असिभइिहेको अवस्थामा बालबाशलकाहरूको 
पठनपाठनका लागग ववद्यालय सञ्चालन गने वा नगने सम्बिमा अभभभावकहरूको धािणा बुझ्न नेपाल परिवाि ववकास 
प्रवतष्ठान(Nepal Family Development Foundation - NFDF) ले अनलाइन अध्ययन सञ्चालन गिेको भर्थयो । यस 
अनलाइन अध्ययनमा ६२८ जना अभभभावकहरू सहभागी हुनुभएको भर्थयो ।  
 
अनुसन्धान पद्धवि (Research Methodology) 
 
यस अध्ययनको लागग सङ््कयात्मक अनुसिान पद्धवत ( Quantitative  research method ) प्रयोग गरिएको भर्थयो 
। धेिै जना सँग एउटै प्रश्नावली भिेि तथ्य सङ्कलन गनण ि त्यसबाट आएको नवतजालाई सामान्यीकिण गनणको लागग यस 
डकशसमको अध्ययन पद्धवत उपयुक्त हुने हँुदा यस ववभधको प्रयोग गरिएको छ।  
 
नमुना िनौट (Sampling) 
 
छ सय भन्दा बडढ अभभभावकहरू यस अध्ययनमा सहभागी गिाउने लक्ष्य अनुरूप छ सय २८ जना सँग अनलाइन माफण त 
सवेिण फािम भिाइयो । 
 
सिेक्षण विभि (Survey Method) 
 
यो अध्ययन कोभभड-१९ को महामािीको बीचमा बन्दाबन्दी कै अवस्थामा गरिएको हँुदा, बन्दाबन्दीले  सबै जना घि भभत्र ै
बन्द भएको अवस्थामा अनलाइन सवेिण ववभधबाट यो सवेिण गरिएको भर्थयो । 
 



सिेक्षणमा प्रयोग िएका उपकरण (Research tools) 
यस अध्ययनका रममा तथ्याङ्क सङ्कलन गनण बन्द प्रश्नावली( Closed questionnaires) प्रयोग गरिएको भर्थयो । 
प्रश्नावली समावेि भएको गुगल फािम ववकास गिेि सामाशजक सञ्जाल, तीनवटा अनलाइन समाचाि पोटणलमा सूचना जािी 
गरिएको भर्थयो । 
 
िथ्याङ्क विश्लेषण (Data Analysis): 
 

गुगल फािम माफण त सङ्कशलत तथ्याङ्कहरूलाई एमएस एक्सलेवाट डाटा प्रिोधन गिेि एस डप एस एस बाट आवश्यक 
टेबल, रस टेवलहरू वनकाशलएको भर्थयो । 
 

अध्ययनको उदे्दश्यहरू (Objectives of study) 
१. बन्दाबन्दीको अवस्थामा अभभभावकहरूलाई पिेको प्रभावको अध्ययन 
२. बन्दाबन्दी पछछ पवन अभभभावकहरू आफ्ना बच्चाहरूलाई ववद्यालयमा पढाउन तयाि छन् डक छैनन ् भन्ने 

उनीहरूकोअवधािणाको अध्ययन 
३. ववद्यालयल ेगने भनेको अनलाइन किा प्रवत अभभभावकहरूको धािणा 
४. बन्दाबन्दीमा ववद्यालय तहका ववद्यार्थीहरूले कसिी समय वबताए भन्ने बािेमा अध्ययन 
५. बन्दाबन्दीमा ववद्यार्थीहरूमा आएको व्यवहारिक परिवतणनको अध्ययन 

 
सहिागीको प्रादेशिक वििरण  
िाशलका १ सहिागीहरूको वििरण 

प्रदेि सहिागी सखं्या प्रवििि  
प्रदेि १ ८१ १२.९ 
प्रदेि २ ३६ ५.७ 
बागमती ३६६ ५८.३ 
गन्डकी ५१ ८.१ 
प्रदेि ५ ४८ ७.६ 
कणाली १७ २.७ 
सुदिुपशिम २९ ४.६ 
जम्मा ६२८ १००.० 
 



यस सभेमा बाग्मती प्रदेिबाट आधाभन्दा बढी ५८.३ प्रवतित अववभावकहरूले सहभागीता जनाउनु भयो भने २.७ प्रवतित 
अभभभावकहरू  कणाली प्रदेि बाट सहभागी हुनु भएको भर्थयो।  
 
विद्यालय पठाउने ियारीको बारेमा  
कोिोना सङ््करमणको समयमा केही हदनको बन्दाबन्दी पछछ िुला बनाउँदा ववद्यालयहरू पवन सञ्चालन गिेका केही 
देिहरूले सुििा ववभधहरू अपनाएि किा सञ्चालनको भर्थए । यस सम्बिी ती देिहरूको  अनुभवहरूका केहीजानकािी 
अनुसाि ववद्यालय बन्द िाख्नु भन्दा सुििा ववभध अपनाएि सुचारु गदाकोबालबाशलकाहरूमा सकािात्मक पि बशलयोिहेको 
जानकािी आएको छ  ।  
 
ववद्यालय सञ्चालन गरििहेका ती देिहरूको अनुभव अनुसाि  हाम्रो देिको सन्दभणमा पवन ववद्यालय पुनः सुचारु गने समय 
वनधािण गदा कोिोनाको जोखिम बट बच्ने तर्था बचाउने सम्भाववत जोखिमहरुबाट बचाउने तयािी गिेि मात्र सुचारुको 
योजना बनाएि मात्र कायणगने पछण ।  यसका सार्थैशििा, स्वास्थ्य ि आभर्थणक–सामाशजक पिसहहत ववभभन्न स्रोतबाट प्राप्त 
सूचनाको ववशे्लषण गिी बालबाशलकाको सवोपरि हहत तर्था जनस्वास्थ्य अवस्थालाई केन्द्रवबन्दमुा िाख्नु पने हुन्छ ।  
 

िाशलका २ ित्काल बन्दाबन्दीबन्दाबन्दीखुल्ने वबविकै बालबाशलकालाई विद्यालय पठाउने िा नपठाउने (प्रविििमा) 

 
 
अध्ययनको यस ताशलका अनुसाि  सहभागीहरू मधे्य ९१.६ प्रवतित अभभभावकहरूबन्दाबन्दीको अवस्थामा  ववद्यालय 
िुलेमा िुल्ने वबभिकै ववद्यालय पठाउन तयाि नभएको बताएका छन् भने पठाउन तयाि िहेका अभभभावकहरू८ प्रवतित 
मात्र छन् ।  

८.४

९१.६

तत्काल बन्दाबन्दी िुल्ने वबवतकै बालबाशलकालाई ववद्यालय पठाउने वा नपठाउने

पठाउन तयाि छु पठाउन तयाि छैन



िाशलका ३प्रदेि अनुसार विद्यालय खुल्नेविभिकै्क पढ्न पठाउने र अिस्था  
12. तपाई आफ्नो बच्चालाई 
तत्काल बन्दाबन्दी िुल्नेवबवतकै 
(यहद ववद्यालय िोशलयो भन)े 
ववद्यालय पठाउन तयाि 
हुनुहुन्छ? 

प्रदेि १ प्रदेि २ बागमती गन्डकी प्रदेि ५ कणाली सुदिूपशिम जम्मा 

प्रवतित  प्रवतित प्रवतित प्रवतित प्रवतित प्रवतित प्रवतित प्रवतित 
पठाउन तयाि छु ६.२ ११.१ ८.५ ५.८ १२.५ ०.० १३.८ ८.४ 
पठाउन तयाि छैन ९३.८ ८८.९ ९१.५ ९४.१ ८७.५ १००.० ८६.० ९१.६ 
जम्मा १००.० १००.० १००.० १००.० १००.० १००.० १००.० १००.० 
जम्मा संया ८१ ३६ ३६६ ५१ ४८ १७ २९ ६२८ 

         प्रदेि अनुसाि यस प्रश्नको उििमा सहभागीहरू मधे्य कणाली प्रदेिका १७ जनामा सबै सहभागीहरूले ववद्यालय पठाउन 
तयाि नभएको बताएका छन । भने सबै प्रदेिहरूकोआकँडा हेदा दईु वतहाइभन्दा धेिै सहभागी अभभभावकहरूले 
बन्दाबन्दीबन्दाबन्दीिुल ेपवन तत्काल ववद्यालयपठाउन तयाि नभएको देखिन्छ । बालबाशलकालाई कहहलबेाट ववद्यालय 
पठाउन तयाि हुनु हुन्छ भनेि  िािीएको प्रश्नमा ४५ प्रवतित अभभभावकहरू सामान्य अवस्था भएपछछ मात्र तयाि िहेको 
बताउनु भयो ।  
िाशलका ४यदद ियार हुनुहुन्न िने, कदहले देखख पठाउनु हुन्छ (base=575) 

 

 
त्यस्तैगिी ४० प्रवतितले संरमणको अवस्था िुन्य भए पछछ मात्र ि ९.६ प्रवतित अभभभावकहरुले अवस्था हेिेि ि अन्य 
व्यगक्तहरुले के गनुण हुनछ हेिेिमात्र आफ्नो वनणणय गने हुन्छ ।  

४५.४

४.५

४०.

९.६

०.५
०.
५.

१०.
१५.
२०.
२५.
३०.
३५.
४०.
४५.
५०.

स्थिति सामान्यभएपति बन्दाबन्दीबन्दाबन्दीखुलेकोकेही 
समयपति

सङ्क्रमणकोजोखखम शुन्य
भएपति

अबथिा हेरेर (अरु 
अविभािकहरुले पठाउन िाले

पति)

अन्य

यदद ियार हुनुहुन्न भने, कदहले देखख पठाउनु हुन्ि ?(%)



िाशलका ५विद्यालय सञ्चालन हुनको लागग अदहलेको अिस्थामा कुन-कुनव्यिस्था िइ ददए हुने जस्तो लाग्ि 

 
Q14.विद्यालय सञ्चालन हुनको लागग अदहलेको अिस्थामा कुन-कुनव्यिस्था 
िइ ददए हुने जस्तो लाग्ि ?(बहुउिर) 

सहभागी 
संया 

प्रवतित* 

भौवतक/सामाशजकदिुी कायम गिेि पढाउने व्यवस्था ५५६ ८८.५ 
ज्विो नाप्ने व्यवस्था ३८३ ६१.० 
साबुन पानी ि स्यावनटाइजिको व्यवस्था ४३७ ६९.६ 
मास्कको अवनवायणता ४२४ ६७.५ 
अन्य ८० १२.७ 
*बहु उिि  
ववद्यालयमा सञ्चालन गदा कुनकुन कुिामा ध्यान हदनु पछण भन्ने प्रश्नमा ५५६ जना अभभभावकहरू भौवतक दिूीका गिेि 
पढाउने व्यवस्था गनुण पछण भन्ने मा धेिै मत हदनुभएको छ भने मास्कको अवनबायणतामा ४२४ अभभभावकहरूले आफ्नो 
धािणा िाख्नु भएको छ  त्यस्तै गिी ४३७ जना ले साबुन पानी ि स्यावनटाइजिको व्यवस्थाहुनु गने, ३८३ जनाले ज्विो नाप्ने 
व्यवस्था हुनु पने धािणा िाख्नु भयो भने ८० जनाले  बािेमा रमि ।  
 

िाशलका ६ विद्यालयले गने िनेको अनलाइन कक्षाको लागग िपाईियार हुनुहुन्छ 

Q15 ववद्यालयले गने भनेको अनलाइन किाको लागग तपाईतयाि हुनुहुन्छ ? सहभागी संया  प्रवतित 
तयािछु २९७ ४४.४ 
तयािछैन ३४९ ५५.६ 
जम्मा  ६२८ १०० 
 
हाल सिकाि तर्था वनशज िैशिक वनकायहरूल े अन्लाईन किामा जोड हदएको अवस्थामा सहभागीहरुलाई प्रश्न िाख्दा 
आधा भन्दा धेिै अर्थात् ५६ प्रवतित सहभागीहरूले अनलाइन किालाई तयाि नभएको बताउनु भयो भने केवल ४४ 
प्रवतितल ेमात्र तयाि िहेको बताउनुभयो  
  



बन्दाबन्दीले पारेको प्रिाि  
िाशलका ७ बन्दाबन्दीले असर परेको ि िने कुन-कुन कुरामा असर पारेको ि 

  सहभागी 
संया  

प्रवतित ) 

आभर्थणकअसि ४९९ ८३.४० 
सामाशजकअसि( भेटघाट, वववाह जस्ता सामाशजक काममा गवतिोध) ३६१ ६०.४० 
मानशसकअसि ३७९ ६३.४० 
िोजगािी/स्विोजगािीमाअसि १०८ १८.१० 
अन्यअसिहरू १७ २.८० 
 
बन्दाबन्दीको  कािणबाट पिेको प्रभावको बािेका िाखिएको प्रश्नमा ४९९अभभभावकहरूमा आभर्थणक असि पिेको बताउन ु
भयो भने ६३ प्रवतित लाई मानशसक असि गिेको बताउनु भयो ।  आँकडा अनुसाि सबैअभभभावकहरूलाई कुनै न 
प्रकािको कुनैअसि पिेको छ । 
त्यसै गिी बन्दाबन्दीको कािण बालबाशलकाहरूको स्वभावका बािेमा िाखिएको प्रश्नमा ६५ प्रवतित अभभभावकहरूले 
स्वभावमा परिवतणन भएको अनुभव गनुणभएको छ ।  
िाशलका ८ बन्दाबन्दीको अिभिमा पदहलेको समयको िुलनामा िपाइको बच्चाहरूमास्विािमा केहीपररिितनहरू देख्न ु
िएको ि 

  सहभागी संया प्रवतित 
छ ४०८ ६५ 
छैन २२० ३५ 
जम्मा  ६२८ १०० 
 
बालबाशलकाको स्वभावमाआएको परिवतणनमा अभधकांिमा भनेको/अह्राएकोकाम नमान्ने २०० जना , रिसाउने, 
छचडछचडाहट हुने १८३ जना, कुिाहरुलाईबढाइ चढाइ गिेि भन्ने१६८ जना , झगडालु व्यवहाि देिाउने १५२ जना  िानामा 
रुछचनहुने ८४ जना  लाई समस्याहरू देिाउने गिेको बताएका छन्। त्त्यस्तै गिी ६० जना ३७ जना ३३ जना ले रमि 
एकान्तमा बस्न रुचाउने भएगिेका कुिाहरूलाई बढाइ चढाइ गिेि भन्नेढाँट्ने जास्ता  समस्याहरु पवन देिाउने गिेको 
उवनहरुकमा अभभभावकहरु बताउनु हुनछ । 
  



ताशलका ९ छ भने के कस्ता परिवतणनहरू देख्नु भएको छ 
 

Q21. ि िने के कस्ता पररिितनहरु देख्नु िएको ि ? (Base 
=408) 

सहभागी 
संया प्रवतित 

भनेको/अह्राएको काम नमान्ने २०० ४९.०० 
रिसाउने, छचडछचडाहट हुने १८३ ४४.९० 
कुिाहरूलाईबढाइ चढाइ गिेि भन्ने १६२ ३९.७० 
झगडाल ु १५२ ३७.३० 
िानामा अरुछच ८४ २०.६० 
एकान्तमा बस्नरुचाउन े ६० १४.७० 
भएगिेका कुिाहरूलाई बढाइ चढाइ गिेि भन्ने ३७ ९.१० 
ढाँट्न े ३३ ८.१० 
अन्य २८ ६.९० 
अल्छीभएका छन् ३ ०.७० 
Total ४०८ २३०.९० 
 
 
  



वनष्कषत   
१. करिव ९२ प्रवतित अववभावकहरु आफ्ना बच्चाहरुलाई बन्दाबन्दी िुल्ने वबभिकै वबद्यालय पठाउन तयाि छैनन । 

सवेिणको अवधीमा नेपालमा अत्यभधक मात्रामा कोिोना संरवमतहरुको संया बृद्धद्ध भइिहेको अबस्थामा 
जनमानसमा एक प्रकािको त्रासको वाताविण फैशलएको भर्थयो । त्यसै अनुरुप सवेिणमा सहभागी 
अववभावकहरु पवन आफ्ना बच्चाहरुको स्वास्थ्य प्रवत छचन्धन्तत भएि यस प्रकािको जवाफ हदएका हुन सक्छन । 
त्यसै बेलामा भाितमा गरिएको एक सवेिणमा पवन करिव ९० प्रवतित अववभावकहरुले आफना बच्चाहरुलाई 
बन्दाबन्दी िुले पवन तत्काल वबद्यालय पठाउन तयाि नभएको जवाफ हदएका भर्थए । 
 

२. वबद्यालय तत्काल पठाउन तयाि नहुने ५७५ अववभावकहरु मधे्य करिव ४५ प्रवतितले स्थस्थवत सामन्य भए पछछ ि 
४० प्रवतितले संरमणको दि सुन्य भएपछछ मात्र पठाउन तयाि छु भनेि जवाई हदएका छन। यसको मतलव 
अववभावकहरु तत्कालै कुनै हालतमा पवन आफ्ना बच्चाहरुलाई वबद्यालय पठाउने मनस्थस्थवतमा छैनन । दस 
प्रवतित अववभावकहरु चाहह अबस्था हेिेि वबद्यालय पठाउन तयाि देखिन्छन । 
 

३. आफ्ना बच्चाहरुको स्वास्थ्य प्रवत संबेदनशिल देखिएका अववभावकहरु मधे्य करिव ८८ प्रवतितले वबद्यालय 
सञ्चालन गदा भौवतक तर्था सामाशजक दरुि कायम गरियोस भन्ने पिमा छन भने ७० प्रवतितले साबुन पानी तर्था 
स्यावनटाइजिको ब्यबस्था गिेि मात्र वबद्यालय सञ्चालन गरिनु पने बताउछन । यसबाट अववभावकहरुमा 
कोिोनाको संरमणको जोखिमबाट बच्ने अभधकतम उपाए अपनाएि मात्र वबद्यालय सञ्चालन गरिनु पने पिमा मत 
जाहेि गिेको पाईयो । 
 

४. सवेिणको समयमा वबिेषगरि वनशज वबद्यालयहरुले उठाउदै आएको अनलाइन बाट किा सञ्चालनको पिमा 
आधा भन्दा कम उििदाताहरु मात्र िहेको देखियो भने करिब ५६ प्रवतित अववभावकहरु अनलाइन किाका 
लागग तयाि छैनौ भनेि मत जाहेि गिेको देखियो । 
 

५. सहभागी करिब ९५ प्रवतित उििदाताहरुलाई बन्दाबन्दीबाट असि पािेको देखियो भने सबैभन्दा धेिै असि चाहह 
आभर्थणक असि नै  पिेको देखियो । अन्य सामाशजक तर्था मानशसक रुपमा पवन असि पिेको उल्लेय मात्रामा 
पाइयो । 
 



६. करिब दईु वतहाई बालबाशलकाहरुको आवन बानी तर्था स्वभावहरुमा केहह न केहह परिवतणन आएको देखियो। 
त्यस मधे्य झनै्ड ५० प्रवतित बालबाशलकाहरु पहहले भन्दा आफ्ना अववभावकहरुले भनेको/अह्राएको नमान्ने, ४० 
प्रवतितले कुिालाई बढाइ चढाइ गिेि भन्ने , ४५ प्रवतितमा चाँहह रिसाउने झगडा गने प्रवृवत बढेको देखियो । 
यसबाट बन्दाबन्दीले गदा बालबाशलकाहरुमा मानशसक रुपमा केहह न केहह  असि पािेको देखियो भने घिमा धेिै 
समय वबताउने हुनाले उवनहरुलाई एकोहोिो पना, शजद्धद्धपना बढ्ने तर्था असामाशजक हुने सम्भावना पवन बढ्न 
सक्ने देखियो । 

 
 
यस अध्ययनका अनुसिानकताहरु भोला प्रसाद कोइिाला, अनुप अभधकािी नेपाल परिवाि वबकास प्रवतष्ठानमा कायणित 
हुनुहुन्छ । 

              
अनुप अभधकािी                 भोला प्रसाद कोइिाला 


